Modelos prontos para referéncia de redes sociais e midias digitais
(copie e cole)

A seguir, vocé encontrara modelos prontos e atualizados com base na ABNT NBR
6023:2023, especialmente Uteis para citar corretamente midias digitais no seu TCC.
Esses exemplos sdo Uteis para diferentes tipos de conteudo: videos, podcasts,
postagens em redes sociais, transmissdes ao vivo e muito mais. Basta copiar,
adaptar ao seu caso e colar no seu trabalho académico.

YouTube

CANAL OU AUTOR. Titulo do video: subtitulo (se houver). [video]. YouTube, ano de
publicagao. Disponivel em: . Acesso em: dia més abreviado. ano.

Exemplo:

NAT GEO BRASIL. Como vivem os tubardes no fundo do mar. [video]. YouTube, 2023.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Exemplo123. Acesso em: 04 ago.
2025.

& Podcast

AUTOR OU ORGANIZADOR. Titulo do episédio. [podcast]. Nome do podcast, numero
do episddio, ano. Disponivel em: . Acesso em: dia més abreviado. ano.

Exemplo:

CAFE COM ECONOMIA. O futuro dos investimentos no Brasil. [podcast]. Café com
Economia, ep. 15, 2023. Disponivel em: https://www.spotify.com/exemplo-podcast.
Acesso em: 04 ago. 2025.

Postagem no Instagram

AUTOR (NOME DO PERFIL). Primeiras palavras do post (até 10). [postagem no
Instagram]. Instagram, data da postagem. Disponivel em: . Acesso em: dia més
abreviado. ano.

Exemplo:

MUNDO DA CIENCIA. Vocé sabia que o DNA... [postagem no Instagram]. Instagram,
10 jan. 2024. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Exemplo123/. Acesso
em: 04 ago. 2025.


https://www.youtube.com/watch?v=Exemplo123
https://www.spotify.com/exemplo-podcast
https://www.instagram.com/p/Exemplo123/

A" Postagem no Twitter (X)

AUTOR (NOME DO PERFIL). Primeiras palavras do tweet (até 10). [postagem no
Twitter]. Twitter, data do post. Disponivel em: . Acesso em: dia més abreviado. ano.

Exemplo:

IBGE. Saiu o0 novo censo de 2025... [postagem no Twitter]. Twitter, 12 jul. 2025.
Disponivel em: https://twitter.com/ibge/status/Exemplo. Acesso em: 04 ago. 2025.

@ Comentario em post (Instagram, Facebook etc.)

AUTOR DO COMENTARIO. Comentério em: AUTOR DO POST. [comentério em post].
Nome da rede, data. Disponivel em: . Acesso em: dia més abreviado. ano.

Exemplo:

JOAO SILVA. Comentario em: NASA. [comentario em post]. Instagram, 22 jun. 2025.
Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Exemplo. Acesso em: 04 ago. 2025.

Esses modelos podem ser adaptados para diversas plataformas e sdo compativeis
com o padrao exigido em instituicdes académicas brasileiras. Sempre confira se o
link esta funcionando e mantenha a data de acesso atualizada!

= Travou na citagao, formatagao ou simplesmente ndo sabe por onde comecar seu
TCC?Vocé nao precisa enfrentar isso sozinho. « - Clique aqui e descubra como ter
apoio especializado em todas as etapas do seu trabalho académico. Garanta um
TCC claro, bem feito e dentro das normas!


https://twitter.com/ibge/status/Exemplo
https://www.instagram.com/p/Exemplo
https://seumelhortcc.com/trabalho-academico/

